SALUT

I rendiment
esportiu

a salut bucal i esport estan molt -
relacionats, ja que tenir un bon
manteniment influeix a que I'es-
portista tingui menys problemes bucals
i aix0 li permetra reduir la probabilitat
de patir certes lesions i aixi poder mi-
llorar el seu rendiment esportiu.

La falta de salut bucal és causant de
multiples malalties. Els principals res-
ponsables de les alteracions son les
bactéries que s’acumulen a la cavitat
oral i sén les causants de les patologies
gue, no Unicament provoguen caries i
infeccions periodontals, siné que son susceptibles d’a-
fectar a altres organs del cos (el cor, el fetge, el sis-
tema muscular esquelétic, ...). Aix0 es produeix
perqué les bactéries de la boca generen uns mediadors
inflamatoris (les prostaglandines i les interleucines)
que es distribueixen a tot I'organisme a través del tor-
rent sanguini.

Els esportistes pertanyen a un grup de risc de patir pa-
tologies orals. Una afeccié frequent és I'’ATM (articula-
cié temporomandibular), normalment causat pel
bruxisme o «apretament dental». Aquesta alteracio,
especialment entre els professionals, es pot originar
per |'estrés al qual estan sotmesos en els entrena-
ments i en les competicions. Les conseqiiéncies sén els
desgastos i fissures de les peces dentals, aixi com do-
lors musculars de cap i coll. Per una altra banda, el
tipus d‘alimentacié6 amb un alt consum d’hidrats de
carboni i la ingesta de begudes hidratants, general-
ment ensucrades, propicia I'aparicié de caries, ja que
els sucres de la dieta ajuden a formar la placa dental,
que és una matriu organica molt resistent on poden
existir entre 200 i 300 tipus diferents de bactéries. Ac-
tualment, I'abls de begudes carbonatades ocasionen
abrasions eliminant I'esmalt de la dent, afavorint I'a-
paricié de caries. També s’han realitzat estudis que de-
mostren la correlacidé entre la salut bucal i el risc
d’aparicid de lesions musculars. La relacio causa-efecte
sembla evident. El sangrat esta originat per la inflama-
ci6 provocada per les bactéries. Aquestes passen a la
sang i la sang infectada arriba als musculs. Es el que
coneixem com a bacteriémia.

Aixi mateix, el rendiment de |I'esportista, es pot veure
afectat per una mala digestidé en casos on faltin peces
dentals. La digestié comenca a la boca amb el bol di-
gestiu. Si al pacient li falta una pecga dental i aquesta
no es reemplaca, I'aliment no es triturara amb norma-
litat, la qual cosa provocara alteracions de l'aparell di-
gestiu ja que I'estomac no treballa correctament i esta
sotmeés a un excés de despesa energetica per una di-
gestié més lenta i laboriosa .

Durant les Olimpiades del 1992, la nostra clinica va as-
sumir la responsabilitat com a «Clinica Olimpica» i vam
tenir I'ocasid de tractar als esportistes d’elit. En algun
cas el rendiment no va poder arribar al 100% degut a
la seva falta de prevencié. Ens vam trobar amb l'incon-
venient que no podien rebre segons quins tractaments
per a no interactuar amb el control de dopatge.

Actualment, I'odontologia, com totes especialitats me-
diques, insisteix en la prevencié i es recomana un es-
tudi precog del pacient. El métode més eficag és la
higiene bucal. Nosaltres recomanem:

« Raspallar-se les dents i utilitzar fil de seda després
de cada apat, especialment abans d’anar a dormir.

e En cas de lesid muscular o articular orofacial recur-
rent consultar amb un especialista.

e Realitzar una revisio a l'any

La boca és una part del cos que moltes vegades menys
cuidem. Mantenir una salut bucal ha de ser una pre-
missa fonamental per a tot esportista. ©* Antoni i Da-
niel Compte Pellicer



